Scenariusz zajec on-line nr 9

Temat: Sztuka wdziecznosci — dziekuje za to, co byto i pielegnuje dobre wspomnienia. Dodatkowo: Dzien
Dziecka.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby
wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z
doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i
stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych.

Cel gtéwny: Uczenie sie dostrzegania dobrych, cennych aspektdw swojego zycia i pozytywnego myslenia o
swojej przesztosci.

Metody i techniki:
Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /
Zoom / Microsoft Teams), rundka, gry i zabawy grupowe, praca indywidualna, rozmowy w parach.

Pomoce dydaktyczne:

Wspomnienia z dzieciistwa gra on-line: https://wordwall.net/pl/resource/2579255/kiedy%c5%9b-
by%c5%820

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie
cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%
82o0s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-
5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Granie w pytanie gra on-line: https://view.genial.ly/5fe8c5678d5bdf68cd5fb416/vertical-infographic-gra-
w-pytanie

Wielka Gra AMICI gra on-line: https://view.genial.ly/5ed6bb12a49f050d73¢3176d/social-action-dzien-
dziecka

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Mtodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec
Dziatanie czas trwania
1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): , Takie byty z nas bobasy” — 60min

Uczestnicy szukajg w domu swoich zdje¢ z dzieciistwa i przesytajg je przez

Messenger do wychowawcdw. Nastepnie zdjecia sg przez wychowawcéow
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przesytane na grupe na Facebook’u i poprzez komentowanie posta uczestnicy

zgaduja, do kogo nalezg zamieszczone zdjecia.

Aktywnos$¢ dnia (przestane przez Messenger): ,Tak sie bawilismy” — uczestnicy
przypominajg sobie gry i zabawy, w ktére lubili gra¢ w dziecinstwie i dzielg sie nimi

w komentarzach pod postem na grupie na Facebook’u.

60min

Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne

90min

e Rytuat wprowadzajgcy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez
siebie sposéb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana
(przyktadowa forma na dany dzien: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokoriczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, , Ciesze sie, ze cie

widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)

e Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik
pokazuje wybrane przez siebie ¢wiczenie, ktére inni wykonujg razem z nim w

tym samym czasie

e Termometr emocji:
— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.
— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego

tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia

e Praca w parach: Rozmowy w parach dotyczgce pozytywnych wspomnien z
dziecinstwa — uczestnicy taczg sie w pary/tréjki i na osobnych
wideokonferencjach opowiadajg sobie nawzajem o swoich wspomnieniach,
losujgc tematy znajdujgce sie w przestanej przez wychowawcéw grze on-line.

Osoba stuchajaca zapisuje to, czego dowiedziata sie od rozmdwecy.

e Rundka na podsumowanie ¢wiczenia — uczestnicy opowiadajg, czego sie
dowiedzieli od rozméwcéw. Komentowanie, informacje zwrotne, przypominanie

sobie wspdlnych dobrych chwil w grupie.

5min

10min

45min

20min

10min

Poczestunek dnia/przerwa. Zaczerpniecie $wiezego powietrza na zewnatrz.

Wrzucenie zdjecia ze spaceru na grupe na Facebook’u.

30min

Spotkanie na wideokonferencji po przerwie: zaproszenie przed ekrany rodzicéw i

wspdlne Swietowanie Dnia Dziecka

60min

e Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé

e Wielka Gra AMICI: Rodziny biorg udziat w grze on-line, wykonujac kolejne
zadania i zdobywajac punkty. Nagrodzenie zwycieskiej rodziny ,,chwilg chwaty” —

brawami i wiwatowaniem.

e Zadanie rodzinne: Tworzenie ,voucheréw” upominkowych wzajemnie dzieci -

rodzicom i rodzice — dzieciom. Dziecko i rodzic przygotowujg sobie po ok. 5

5min

40min

15min




kartek i dtugopis. Na kazdej kartce zapisujg czynnos¢, ktdrej zrealizowanie mogg
zaoferowac¢ swojemu rodzicowi/dziecku w dowolnym momencie, w ktérym uzyje
»,vouchera” - drobne przystugi, wspélny czas (np. zmywanie naczyn, odkurzanie,
zaparzenie herbaty, masaz karku, spacer, opowiedzenie zartu itd.). Nastepnie
uczestnicy zabawy przekazujg sobie nawzajem vouchery i pokazujg je

pozostatym w rundce.

e Przekazanie informacji na temat prezentéw z okazji Dnia Dziecka:
— Uczestnicy otrzymujg prezent w postaci paczek z upominkami, do odebrania
na podane hasto w zaprzyjaznionym sklepiku. (Wychowawcy robig wczesniej
w tym sklepie zakupy przeznaczone na upominki i informujg ekspedienta o
inicjatywie)
— Uczestnicy otrzymujag link do rodzinnej gry on-line, w ktdrg mogg grac

wspdlnie z rodzicami (,,Granie w pytanie”)

»Kacik plusow i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry
uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,
docenienia i podziekowania za mite gesty, ktorych uczestnicy doswiadczyli od innych
dzis$ oraz w ostatnich dniach.




