Scenariusz zaje¢ on-line nr 6

Temat: Zycie, ktére na mnie czeka — odkrywanie i umacnianie swoich wartosci, poprzez tworzenie mapy
marzen i planow.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby
wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z
doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i
stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych.

Cel gtowny: Zyskanie swiadomosci odpowiedzialnosci za swdj wtasny los. Budowanie motywacji do
kreowania swojej przysztosci. Autorefleksja na temat swoich wtasnych wartosci, ktére modelujg
pragnienia i marzenia.

Metody i techniki:
Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /
Zoom / Microsoft Teams), rundka, gry i zabawy grupowe, praca indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
Linia zycia karta pracy: Zatacznik 6.1

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie
cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%
82o0s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-
5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Metafora przysztosci filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=DhBPFr3RRso&feature=youtu.be&fbclid=IwAR30D1ajWr700G7cZXU
IFNCUyd TF7gpDEwszXkkuNHrr-rktSwzoaCXecO

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Mtodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec
Dziatanie czas trwania
1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): Uczestnicy wchodzg na strone 60min

https://mapakarier.org/city i spacerujgc po miescie karier, wyszukujg zawdd, ktory
wydaje sie im interesujacy i mogliby go wykonywac w przysztosci,. Zapoznaja sie z

jego szczegdtowym opisem, a nastepnie dzielg sie swoim wyborem w komentarzu



https://drive.google.com/file/d/19pnXg5DT4KITSpiR6aYBiWaItX9p88hV/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5fa1d2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://www.youtube.com/watch?v=DhBPFr3RRso&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3oD1ajWr7oOG7cZXUIFNCUyd_TF7qpDEwszXkkuNHrr-rKtSwzoaCXec0
https://www.youtube.com/watch?v=DhBPFr3RRso&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3oD1ajWr7oOG7cZXUIFNCUyd_TF7qpDEwszXkkuNHrr-rKtSwzoaCXec0
https://mapakarier.org/city

pod postem na grupie na Facebook’u. Komentujg réwniez wybory innych oséb.

Aktywno$¢ dnia (przestane przez Messenger): Moja wizja przysztosci — uczestnicy
ogladajg przestany przez wychowawcéw filmik, bedacy propozycjg metafory drogi

przez zycie do przysztosci. Nastepnie sami wyszukujg na stronie www.youtube.pl

film, ktéry ich zdaniem oddaje w metaforyczny sposéb znaczenie stowa ,przysztos¢”
i dzielg sie linkiem do niego w komentarzu pod postem na grupie na Facebook’'u.

Komentuja réwniez wybory innych osdb.

60min

Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne

120min

e Rytuat wprowadzajgcy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez
siebie sposdb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana
(przyktadowa forma na dany dzien: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokoriczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, , Ciesze sie, ze cie

widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)

e Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik
pokazuje wybrane przez siebie ¢wiczenie, ktére inni wykonujg razem z nim w

tym samym czasie

e Termometr emocji:
— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.
— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego
tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.

o Cwiczenie indywidualne — Zycie, ktére mnie czeka. Uczestnicy tworza przez

strone www.autodraw.com lub na przestanej karcie pracy swojg , droge zycia”,

zaznaczajac na niej istotne wydarzenia ze swojego zycia od narodzin do $mierci
(przeszte i wyobrazone przyszte). Podczas pracy probujg zastanowic¢ sie nad
odpowiedziami na pytania: Co zostawiam za sobg, jak to na mnie wptyneto, jak
mnie to wzbogacito? Do czego chce dazy¢, co jest dla mnie wazne?

e Rundka — podzielenie sie przez kazdg osobe stworzong przez siebie linig zycia,
refleksje na temat znaczenia zaznaczonych punktéw oraz wartosci, ktérymi

uczestnicy chcg sie kierowac i jak to wptywa na ich plany i wybory.

o Cwiczenie — wycieczka z przewodnikiem. Chetni uczestnicy zabierajg pozostate
osoby na wycieczke przez Google Street View — udostepniajgc ekran pokazujg
miejsca bliskie ich sercu, prowadzg pozostatych przez znane sobie Sciezki. Dajg

sie poznac i zblizajg sie do innych poprzez dzielenie sie dobrymi wspomnieniami.

5min

10min

45min

20min

25min
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Poczestunek dnia/przerwa. Przekaska przysztosci — uczestnicy zapoznajg sie z
przestanym przez wychowawce filmikiem z inspirujgcymi pomystami na oryginalne
przekaski. Nastepnie przygotowujg przekaski swojego wtasnego pomystu, kierujac

sie motywem: ,przekaska, jaka nigdy jeszcze nie powstata”. Zdjecia swoich

30min



http://www.youtube.pl/
http://www.autodraw.com/

przekasek wrzucajg na grupe na Facebook’u

Spotkanie na wideokonferencji po przerwie: 30min
e Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé S5min
e Chwila rozrywki: Réwnolegta gra w weza na stronie: http://slither.io (na 25min

smartfonie aplikacja dostepna przez Sklep Play). Konkurs na najdtuzszego weza

pod koniec gry (wygrywa osoba, ktdra zdobedzie najwiekszg liczbe punktow).

»Kacik pluséw i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry
uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,
docenienia i podziekowania za mite gesty, ktérych uczestnicy doswiadczyli od innych
dzis$ oraz w ostatnich dniach.



http://slither.io/

