Scenariusz zajec on-line nr 5
Temat: Echo naszych stéw — to jak wygladajg nasze relacje jest tak naprawde w naszych rekach.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby
wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z
doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i
stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych.

Cel gtéwny: Odkrywanie wptywu swoich stéw i zachowania na innych oraz na to, jak wygladaja relacje z
nimi. Budowanie poczucia sprawczosci.

Metody i techniki:
Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /
Zoom / Microsoft Teams), rundka, ekspresja plastyczna, rozmowa w parach, praca indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
,Jesli chcesz widziec¢ jakos swiat, najpierw zacznij od siebie” plakat: Zatgcznik 5.1
Projekt artystyczno-spoteczny ,,Pokonajmy Kolorem Koronawirusa” plakat: Zatgcznik 5.2

Echo naszych stéw prezentacja: https://view.genial.ly/5ea87bc972a1080d7cde5d6d/presentation-echo-
naszych-slow?fbclid=lwAR2F14ir7UDuyZHmJJ HtdydG8HAerFXtlgse8PNmnb6b9lyHo4dpvgqOBKO

Kolorowanka online: https://www.kolorowankionline.net/,

http://www.supercoloring.com/pl/sections/kolorowanki

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie
cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%
820s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-
5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Miodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec
Dziatanie czas trwania
1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): Uczestnicy zapoznajg sie z 60min

przestang przez wychowawcow w formie prezentacji przypowiescig ,Echo naszych

stéw”, a nastepnie wykonujg kolorowanke on-line, przedstawiajgcg cos, co chcieliby
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podarowac grupie od siebie. Gotowg kolorowanke umieszczajg w komentarzu pod

postem na grupie na Facebook’u, razem z dokorczonym zdaniem ,Daje wam te

kolorowanke, poniewaz...”. Nastepnie komentujg réwniez prace innych oséb.

2. Aktywnosé dnia (przestane przez Messenger): Bank pomystow dywanowych —

uczestnicy wypetniajg anonimowa ankiete (utworzong przez formularze Google), w

ktorej odpowiadajg na pytanie, jakie tematy sg dla nich wazine, jakie tematy

chcieliby poruszyé na kolejnych zajeciach.

60min

3. Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne

120min

Rytuat wprowadzajacy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez
siebie sposdb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana

(przyktadowa forma na dany dzien: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokoriczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, , Ciesze sie, ze cie

widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)

Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik
pokazuje wybrane przez siebie ¢wiczenie, ktére inni wykonujg razem z nim w

tym samym czasie

Termometr emocji:

— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.

— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego

tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia

Cwiczenie indywidualne — uczestnicy zamykajg oczy i wystuchujg oceniajace
zdania wypowiadane przez wychowawce (,jestem ideatem”, ,jestem do
niczego”, ,jestem brzydalem” itd.), obserwujagc mysli pojawiajgce sie w nich
swobodnie podczas tego ¢éwiczenia. Nastepnie w rundce dzielg sie swoimi
obserwacjami i spostrzezeniami — jak reagowali na poszczegdlne zdania i jakie
mysli pojawiaty sie w ich gtowach? W podsumowaniu ¢wiczenia: refleksja na
temat tego, ze mimo, ze zdania byly w pierwszej osobie, wiele osdb styszac je
odnosi je do siebie lub poréwnuje sie z nimi, podwaza je. Naturg cztowieka jest
bra¢ ustyszane stowa do siebie i automatycznie przegladac¢ sie w nich jak w
lustrze, dlatego nalezy by¢ uwaznym na to, co i w jaki sposdb sie mowi, a takze

jak postepuje sie wobec innych.

Cwiczenie w parach — uczestnicy tacza sie na osobnych wideokonferencjach w
dwdjkach i odpowiadajg podczas rozmowy na pytania ,Co najbardziej cenie w
ludziach i jacy powinni moim zdaniem by¢?” oraz ,,Co najbardziej w ludziach

mnie denerwuje, jakiego zachowania nie lubie?”

Tworzenie wspodlnego plakatu pt.: ,Jesli chcesz widzie¢ jako$ $wiat, najpierw
zacznij od siebie”. W pierwszej kolejnosci w rundce kazdy uczestnik opowiada,

czego dowiedziat sie od swojej pary, a nastepnie dopisuje te odpowiedzi do
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wspdlnego plakatu jako wskazéwki i zasady, jakimi powinnismy sie kierowa¢ w
kontakcie z innymi, aby nasze otoczenie odpowiedziato nam w sposéb, jakiego
pragniemy. Refleksja na temat tego, ze kazdy z nas w gruncie rzeczy potrzebuje
od innych tego samego — szczerosci, zrozumienia, otwartosci, wystuchania i

kiedy otworzymy sie na dawanie tego innym, zaczniemy to rowniez otrzymywac.

Poczestunek dnia/przerwa. Najwspanialsza Kanapka Swiata. Przerwa na 30min
przygotowanie specjalnej kanapki — na bogato i z przekazem dla catej grupy.

Wrzucenie zdjecia kanapki w komentarzu pod postem na grupie na Facebook’u.

Spotkanie na wideokonferencji po przerwie: 30min
e Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé S5min
e Chwila rozrywki: Rozpoczecie projektu artystyczno-spotecznego ,Pokonajmy 25min

Kolorem Koronawirusa” — réownolegte tworzenie prac plastycznych dowolng
technika, ktére zostang zawieszone w przestrzeni ogélnodostepnej na osiedlu
Lecha w Poznaniu — Space Amici.

»Kacik plusow i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry
uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,
docenienia i podziekowania za mite gesty, ktorych uczestnicy doswiadczyli od innych
dzi$ oraz w ostatnich dniach.




