Scenariusz zaje¢ on-linenr 4

Temat: Rozwijam skrzydta, gdy jesteSmy razem - odnajdywanie swoich dobrych stron w radosci ptynacej z

kontaktu z innymi ludZmi.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,

bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby

wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z

doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i

stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-

emocjonalnych.

Cel gtéwny: Uczenie sie czerpania radosci z kontaktu z innymi ludZzmi i dostrzegania wartosci autentycznej

bliskosci.

Metody i techniki:

Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /

Zoom / Microsoft Teams), burza mdzgdw, rundka, dyskusja, ekspresja twodrcza, gry i zabawy grupowe,

praca indywidualna.
Pomoce dydaktyczne:
Dlaczego warto by¢ razem plakat: Zatgcznik 4.1

Co zbliza nas do siebie plakat: Zatacznik 4.2

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:

https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie

cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%

82o0s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-

5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Zestaw kart INSIDE-LIFE (opracowane przez Sabine Ebersberger i Michaela Bohne):
https://www.wszib.poznan.pl/public/files/INSIDE-LIFE card-set Polish(1).pdf

Piosenka ,,Umyst”, Grubson: https://www.youtube.com/watch?v=DE65VfnaZXuU

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Miodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec

Dziatanie

czas trwania

1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): Dobrze by¢ razem — krecimy

film ,Tylko Sciana miedzy nami”. Nagrywanie smartfonem swoich kwestii, wedtug

60min



https://drive.google.com/file/d/1RGLifcF847-XbjXWjeNFk5loHaZEXuWr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iNxTpnAL_nmDJi3nemM77fsTK7RPY1KX/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5fa1d2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://www.wszib.poznan.pl/public/files/INSIDE-LIFE_card-set_Polish(1).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DE65VfnaZXU

powstatego na wczesniejszych zajeciach scenariusza. Uczestnicy nagrywajg
dodatkowo krétki film, w ktérym opowiadajg kilka stéw o tym, co znaczy dla nich
AMICI, za czym tesknig i w jaki sposdb tacza sie teraz z innymi. Gotowe filmiki

przesytajg do wychowawcéw przez Messenger.

Aktywno$¢ dnia (przestane przez Messenger): Przetrwam bo wiem, ze potrafie!
Uczestnicy otrzymujg dwa zestawy kart. W pierwszym zestawie (INSIDE) kazda karta
zawiera poczatkowg cze$é zdania, opisujagcg pewne stany emocjonalne, obawy,
zmartwienia, ktére uczestnicy moga odczuwac¢ w aktualnej sytuacji. Wybierajg z
zestawu kart jedng, ktérej tresc jest najblizsza ich doswiadczeniu i wrzucajg ja w
komentarzu pod postem na grupie na Facebook’u. Nastepnie z drugiego zestawu
kart (LIFE) dobierajg drugg czes¢ zdania — dla kazdej karty z pierwszego zestawu
umieszczonej przez innych uczestnikdw oraz przez siebie na Facebook’u. Druga
czes¢ zdania ma mie¢ motywujgcy, pokazujacg pozytywne nastawienie oraz
mozliwosci przezwyciezenia trudnosci przekaz. Uczestnicy przesytajg wybrane przez
siebie karty na Facebook’a jako komentarze do pierwszej czesci, aby powstaty cate

zdania, podnoszgce na duchu i dajace site.

60min

Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne

120min

e Rytuat wprowadzajacy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez
siebie sposéb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana
(przyktadowa forma na dany dzien: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokorczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, ,Ciesze sie, ze cie
widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)

e Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik
pokazuje wybrane przez siebie ¢wiczenie, ktore inni wykonujg razem z nim w

tym samym czasie

e Termometr emocji:
— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.
— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego

tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.

e Jestesmy stworzeni, aby taczy¢ sie z innymi — wspdlne obejrzenie teledysku do
piosenki Grubsona ,Umyst”, zrealizowanej w okresie kwarantanny przy pomocy
wielu przyjaciét artysty, ktorzy dograli sie do teledysku nagrywajac sie w domu.
Nastepnie przeprowadzona zostaje otwarta dyskusja na temat pojawiajgcego sie
na koncu teledysku cytatu D. Siegiela, dotyczgcego znaczenia wiezi z innymi dla

bycia spetnionym i kompletnym.

e Rundka — dlaczego warto by¢ razem? Kazdy uczestnik odpowiada na pytanie, co
daje mu przebywanie z innymi i czego nie moze doswiadczy¢ bedgc samemu. Na

tej podstawie stworzony jest wspélny plakat.

5min

10min

45min

10min

20min




Burza moézgdéw — Co nas zbliza do siebie? Uczestnicy tworzg wspdlng grafike,
zastanawiajac sie nad odpowiedzig na pytanie, co ich zdaniem pomaga w
budowaniu bliskich relacji. Jakie wspdlne doswiadczenia zblizajg do siebie ludzi i

wzmacniajg wiez?

Cwiczenie — wycieczka z przewodnikiem. Chetni uczestnicy zabierajg pozostate
osoby na wycieczke przez Google Street View — udostepniajac ekran, pokazujg
miejsca bliskie ich sercu, prowadzg pozostatych przez znane sobie Sciezki. Dajg

sie poznac i zblizajg sie do innych poprzez dzielenie sie dobrymi wspomnieniami.

15min

15min

4. Poczestunek dnia/przerwa. Przerwa na przygotowanie swojego ,Zestawu

Kinomana”, tzn. przekasek i miejsca do wspdélnego ogladania stworzonego wspdinie

filmu. Uczestnicy dzielg sie zdjeciem swoich ,,Zestawdow” pod postem na grupie na

Facebook’u.

30min

5. Spotkanie na wideokonferencji po przerwie:

30min

Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé

Chwila rozrywki: Wspdlne ogladanie premiery filmu , Tylko $ciana miedzy nami”,

zmontowanego z wczesniejszych nagran uczestnikow

Rundka: Nagrodzenie brawami aktoréw, dzielenie sie swoimi odczuciami,

komentowanie filmu

5min

15min

10min

6. ,Kacik pluséw i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry

uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,

docenienia i podziekowania za mite gesty, ktérych uczestnicy doswiadczyli od innych

dzis$ oraz w ostatnich dniach.




