Scenariusz zajec on-line nr 14

Temat: Potrzebujemy siebie nawzajem — Czy proszenie o pomoc oznacza, ze jestem staby? Odkrywanie
sity ptynacej ze wsparcia innych. Dodatkowo: Andrzejki.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby
wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z
doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i
stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych.

Cel gtéwny: Rozwijanie sieci wsparcia. Budowanie poczucia bezpieczenstwa dzieki $wiadomosci
posiadania bliskich, na ktérych mozna polega¢ w trudnych sytuacjach. Uczenie sie korzystania z pomocy
innych bez wyrzutéw sumienia.

Metody i techniki:
Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /
Zoom / Microsoft Teams), gry i zabawy grupowe, praca indywidualna, rundka.

Pomoce dydaktyczne:

Diagram zycia: https://view.genial.ly/5fc6bd90f115960d2322a595/horizontal-infographic-review-
diagram-zycie

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie
cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%
82o0s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-
5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Karty DIXIT plansza: https://view.genial.ly/5fe7ab92a666f40d7dc6b5ca/horizontal-infographic-review-
karty-copy (zrédto: gra ,,DIXIT”, Rebel, autor: Jean Louis-Roubir)

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Mtodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec
Dziatanie czas trwania
1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): Pokaz nam jak sie czujesz! 60min

Uczestnicy wybierajg z przestanej przez wychowawcéw planszy karte, ktéra najlepiej
oddaje ich aktualny stan, nastrdj. Nastepnie zamieszczajg na grupie pod postem

komentarz, dlaczego wybrali te akurat karte i dlaczego jest im dzi$ bliska, a
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pozostate osoby odgadujg w komentarzach, o ktérg karte chodzi.

Aktywnos$¢ dnia (przestane przez Messenger): Jak wyglagda médj codzienny ,tort 60min
zycia”? Uczestnicy wypetniajg interaktywng karte pracy, na ktérej tworzg diagram
pokazujgcy ile procent swojego czasu poswiecajg na rozne aktywnosci. Zastanawiajg
sie, na ktére obszary brakuje im czasu w codziennosci, a na ktére przeznaczajg
wystarczajacy ilosé czasu. Nastepnie zamieszczajg na grupie na Facebook’u zdjecie
swojego ,tortu”.
Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne 120min
e Rytuat wprowadzajgcy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez 5min
siebie sposdb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana
(przyktadowa forma na dany dzien: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokoriczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, , Ciesze sie, ze cie
widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)
e Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik 10min
pokazuje wybrane przez siebie ¢éwiczenie, ktdre inni wykonujg razem z nim w
tym samym czasie
e Termometr emocji: 45min
— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.
— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego
tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.
e Praca indywidualna: Moja lista wsparcia. Uczestnicy opowiadajg o swoich 40min
»Tortach zycia”. Nastepnie zastanawiajg sie i zapisujg na kartkach, do kogo
mogliby zwrdcié sie o pomoc i na czyje wsparcie liczy¢, gdyby spotkata ich jaka$
trudnos¢ w kazdym z uwzglednionych tam obszaréw. Po stworzeniu swojej listy
przeprowadzona jest rundka, w ktdrej kazda osoba opowiada o swojej liscie
odpowiadajgc na pytania: lle oséb tam sie znalazto? W jakich sytuacjach moze na
nich polegac? Kiedy ostatnio zwrécit sie do kogos$ z prosbg o pomoc i jak to sie
skoniczyto?
e Rundka: Autorefleksja na temat: Czy proszenie o pomoc jest wyrazem stabosci, 20min
czy tez sity i odwagi? Czy jest tatwe czy trudne?
Poczestunek dnia/przerwa. 30min
Spotkanie na wideokonferencji po przerwie: 30min
e Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé 5min
e Chwila rozrywki: Swietlicowe Andrzejki. Uczestnicy przygotowuja i 25min

przeprowadzajg wybrane przez siebie wrdzby Andrzejkowe (karty Tarota, imie

przysztego meza/zony ukryte pod wybrang liczbg, losowanie kart do gry — kolory




jako odpowiedzi na pytania o przysztosé itd.)

»Kacik pluséw i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry
uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,
docenienia i podziekowania za mite gesty, ktérych uczestnicy doswiadczyli od innych
dzi$ oraz w ostatnich dniach.




