Scenariusz zajec on-line nr 11

Temat: Jak sie przetamac i zrobi¢ pierwszy krok - nawigzywanie pierwszego kontaktu i swoboda w
poznawaniu innych.

Cele spotkania: Udzielanie wsparcia uczestnikom w ich trudnosciach. Budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i zaufania. Tworzenie okazji do poczucia sie waznym i potrzebnym. Zaspokojenie potrzeby
wyrazania siebie. Nauka dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i myslami, a takze czerpania z
doswiadczen innych. Modelowanie bezposredniej i szczerej komunikacji. Obnizenie poziomu napiecia i
stresu, przetamywanie leku przed ekspozycja i oceng innych. Trening umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych.

Cel gtowny: Poszerzanie obrazu wtasnego ja o informacje od otoczenia, odkrywanie swojej
wielowymiarowosci. Normalizowanie odczuwania naturalnych emocji takich jak lek, stres, wstyd. Uczenie
sie budowania autentycznych relacji, z wyrozumiatoscig wobec siebie i innych.

Metody i techniki:
Konwersacja na komunikatorze Messenger, grupa zamknieta Facebook, wideokonferencja (Google Meet /
Zoom / Microsoft Teams), rundka, gry i zabawy grupowe, praca indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
Moje pierwsze wrazenie karta pracy: Zatgcznik 11.1

Termometr emocji: https://view.genial.ly/5fald2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr

Koto do losowania kolejnosci / podziatu na grupy:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dzie
cko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%
82o0s+trafia+do....&time=5&remove=1

Plansza do losowania ¢wiczen: https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-
5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy

Promyki radosci: https://wordwall.net/pl/resource/5429889/promyki-rado%c5%9bci

Kartki papieru i dtugopis

Grupa docelowa: Miodziez w wieku 13-18 lat

Przebieg zajec
Dziatanie czas trwania
1. Zadanie rozgrzewkowe (przestane przez Messenger): Otwarcie ,Polecajek” - 60min

Uczestnicy w komentarzach pod postem na Facebook’u dzielg sie swoimi ostatnimi
odkryciami, tzn. piosenkami, filmami, memami, newsami itd., ktére ich zachwycity

lub zwrdcity ich uwage.

2. Aktywnos¢ dnia (przestane przez Messenger): Promyki radosci — ¢wiczenie z praktyki 60min

wdziecznosci. Uczestnicy odwiedzajg strone, na ktérej znajdujg sie karty z pytaniami



https://drive.google.com/file/d/1I6wtyZfjehDWjHIVt7Ul9n94GN5Gm0_X/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5fa1d2a85ef4550d7bcc045b/interactive-content-termometr
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wheeldecide.com/index.php?c1=dziecko+1&c2=dziecko+2&c3=dziecko+3&c4=dziecko+4&c5=dziecko+5&c6=dziecko+6&c7=dziecko+7&c8=dziecko+8&c9=dziecko+9&c10=dziecko+10&col=light&t=G%C5%82os+trafia+do....&time=5&remove=1
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://wordwall.net/pl/resource/2109830/b%c4%85d%c5%ba-fit-odkryj-5-kart-i-wykonaj-%c4%87wiczenie-5-razy
https://wordwall.net/pl/resource/5429889/promyki-rado%c5%9bci

o drobne, pozytywne wydarzenia/chwile, ktére mogly przytrafi¢ sie im sie w

ostatnim czasie. Odpowiadajgc na pytania, starajg sie wréci¢ pamiecig do dobrych

wspomnien i policzy¢, ile z nich udato im sie odnalezé w pamieci.

3. Spotkanie na wideokonferencji: zajecia socjoterapeutyczne

120min

Rytuat wprowadzajacy — iskierka. Kazda osoba wita sie kolejno w wybrany przez
siebie sposéb z inng osobg, az pierwsza witajgca osoba nie zostanie przywitana

(przyktadowa forma na dany dziei: powitanie stowne / gest / pantomima —
prezent / komplement / dokoriczenie zdania: ,Zycze ci dzis...”, , Ciesze sie, ze cie

widze, bo...”, , Kiedy spotkamy sie na zywo, to razem...”)

Wspdlne ¢wiczenia na rozruch — dbam o swoje ciato i umyst! Kazdy uczestnik
pokazuje wybrane przez siebie ¢wiczenie, ktére inni wykonujg razem z nim w

tym samym czasie

Termometr emocji:

— Symboliczne zaznaczenie swojego nastroju wirtualnym kamykiem w skali od -6
do 6.

— Rundka: Z czym przychodze na zajecia? Dzielenie sie przezyciami z minionego

tygodnia, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.

Rundka: Uczestnicy sg proszeni o przypomnienie sobie pierwszego spotkania ze
swoim najlepszym przyjacielem i opowiedzenie o nim. Nastepnie odpowiadajg w
kregu na powyzsze pytania: Pierwsze wrazenie — czy zawsze jest nieomylne? Co
robi na mnie dobre pierwsze wrazenie? Czy moje oceny zawsze okazujg sie

zgodne z rzeczywistoscig?

Praca indywidualna: Jak widzg mnie inni? Uczestnicy na przestanych kartach
pracy wpisujg, jakie oceny innych oséb na ich temat przychodzg im do gtowy
podczas pierwszego kontaktu, tzn. jakie ich zdaniem sami robig pierwsze
wrazenie. Nastepnie dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum oraz umieszczajg

karte pracy do wgladu na grupie na Facebooku.

Praca indywidualna: Jak to byto z nami? Uczestnicy wypetniajg anonimowo
ankiete na formularzach Google, w ktérej opisujg swoje wspomnienia zwigzane z
pierwszym spotkaniem z kazdym pozostatym uczestnikiem. Jaki on sie wydawat,
jak wygladat, jak sie zachowywat? Nastepnie przestane w ankietach informacje
zwrotne sg zbierane przez wychowawcow razem i odczytywane na gtos kazdej
osobie po kolei. Uczestnicy dzielg sie odczuciami po wystuchaniu stéw na swdj
temat, zestawiajac je ze swoimi wtasnymi myslami o sobie. Refleksja na temat
tego, ze czesto jestesmy wobec samych siebie krytyczni, a mysli na temat tego
jak prezentujemy sie wsrdod innych sg bardziej pesymistyczne niz to jak

faktycznie jestesSmy postrzegani.
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4. Poczestunek dnia/przerwa.

30min




Spotkanie na wideokonferencji po przerwie: 30min
e Rundka: Uczestnicy dzielg sie refleksjami i przemysleniami z dzisiejszych zajeé S5min
e Chwila rozrywki: Gra w detektywa: zapamietaj szczegdty i badz czujny! W kazdej 25min

turze wybrany uczestnik wytgcza na minute kamerke i zmienia trzy rzeczy: cos w
swoim wygladzie lub w swoim otoczeniu. Nastepnie pozostate osoby odgadujg
co sie zmienifo i zapisujg to na kartkach. Za kazde trafienie otrzymujg punkt.

»Kacik plusow i refleksji” — utworzenie posta na grupie na Facebook’u, ktéry
uczestnicy mogg komentowaé po zakonczeniu zajec. Przestrzen do dostrzezenia,
docenienia i podziekowania za mite gesty, ktérych uczestnicy doswiadczyli od innych

dzis$ oraz w ostatnich dniach.




